· Sınav sırasında ilk önce soruların tamamı okunup kontrol edilmelidir.  
· Cevaplarına geçilmeden önce cevaplar, zihinde tasarlanmalı, kâğıtlar verilmeden önce mutlaka kontrol edilmelidir.
Dersten Sonra Uyulması Gereken İlkeler:

· Bütün dersler işlendikçe çalışılmalı, konular biriktirilmemelidir.

· Dersler tekrar edilirken, anlaşılmayan konular tespit edilmeli ve öğretmene danışılmalıdır.

· Sayısal derslere çalışırken sınıfta öğrenilen çözüm yollarının yanı sıra başka çözüm yollarının da olup olmadığı kaynak kitaplardan araştırılmalı, özellikle örnek çözümler çoğaltılmalıdır.

· Zor anlaşılan konular en verimli çalışma saatlerine ayrılmalıdır.

Sınava hazırlanan gençlerin birçoğu sınav kaygısından kaynaklanan heyecana kapılmakta ve başarısız olmaktadır. Bu duruma özellikle LGS ve ÖSS de yaygın olarak rastlanmaktadır. 

Peki ya sınav anında nelere dikkat etmeliyiz;

· Bir bölüme başlamadan önce, o bölümü hızla gözden geçirin.  

· Hız ve isabet arasında uygun bir denge kurun.

· Bir soruyu yaparken belirli bir süre geçtiği halde çözüme ulaşamazsanız, soruyu bırakın.
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· Zihninizin dağılmasını önleyin, zihninizi programlı bir şekilde dinlendirin.

· Geçen zamanla aşırı ilgilenmeyin.

· Sorulan soruya cevap olmayacak seçenekleri eleyin.

· Hızlı tahminde bulunun ve doğruluğuna kesin inanmadan fikrinizi değiştir​meyin.

· Doğru cevap olarak aynı seçenek dört so​ruda arka arkaya gelmez. Böyle bir zincir varsa kırın.

· Cevaplarınızı cevap kâğıdınıza gruplar halinde kodlayın. Böylece hem zamandan kazanmış, hem de hata ihtimalini ortadan kaldırmış olursunuz.

· Özel bir kodlama sistemi geliştirerek soru kitapçığı üzerinde işaretle​yin. Böylece geride neyi, hangi durumda bıraktığınızı kolayca görürsü​nüz.

· Giriş sınavlarında bazı çok güç sorular vardır. Bütün soruları doğru cevaplandıracağınızı sanmayın. Aksi takdirde hayal kırıklığına uğrarsı​nız.

· Sınavda büyük bir zaman baskısı ile karşılaşacaksınız. Bu zaman bas​kısı soruların güçlük derecesini yükseltecektir. Buna hazırlıklı olun.

Çalışmaya başlamak ve sürdürmek konusunda temel faktörlerden birisi kişinin hayatıyla ilgili sorumluluk ve kararları alma istekliliğidir. Eğer hayatınızla ilgili sorumluluğu dış şartlara ve olaylara bırakırsanız, çalışmanızı ve başarınızı engelleyecek birçok sebebiniz olacaktır. 

Bir gün anne-babanız duymak istemediğiniz bir söz söyledi diye, bir gün hocanızla aranızda istenmeyen bir diyalog geçti diye, bir başka gün teklif ettiğiniz kız sizi reddetti diye ya da canınız sıkkın diye, bir başka gün kötü hava içinizi kararttı diye, bir diğer gün arkadaşlar bir yere gitmeyi teklif etti diye v.s… Bu listeyi sayfalarca uzatmak mümkün. 

Eğer hayatınızla ilgili sorumluluğun size ait olduğunu kabul ederseniz bu sebeplerden hiçbiri sizi başarıdan alıkoyamaz. 

 “Verimli Ders Çalışma” konusunda yaşadığınız problemler için gelin bu sorumluluğu almanıza yardım edelim…
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Herhangi bir soruyu karışık gö�züktüğü için atlamayın. Mutlaka gözden geçirin.


Yanınızda bir saat bulundurun ve bunu sınav süresine göre ayarlayın.
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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
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