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ILERLEMEK igN
vazgecmen
GEREKEN

Baskalarinin fikirlerinin hayatini

kontrol etmi verme

" Bagkalarmin degi senin kend:
hakkinda ne disindugun Gnemiidir

+ Kendin ve hayafin icin onemli olan
seyi yapmalisin, baskalari icin en iyi
olant degil.

Gecmiste yapilan hatalardan

utanma

« " Gelecegin gecmisinin bir kopyasi
olmak zorunda degil

+ Onemli olan tek sey su an ne
aptigin.
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Ne istedigin konusunda kararsiz

jne karar verene
kadar oldugun yeri terk edemezsin.

* Neistedigini anlamak icin bir karar
ver ve ardindan istegin icin elinden
geleni yap.
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gnemli olan konulan erteleme

« Hayatta iki onemli secenegin var: ya
olaylari oldugu gibi kabul edersin,
ya da degistirmek dzere sorumiuluk
alrsin

+ Harekete gemek icin en dogru
zaman ‘su an'dir.
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Eylemsizligi tercih etme

+” Ne zaman ya da nasil Slecegini
secemezsin

+ Sadece su an nasi yasayacagina karar
verebilirsin.

« Hergin segim yapmak icin yeni bir
sanstir.
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STEPHEN COVEY
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Siirekli hakl olma ihtiyacindan

vazgeg

«Basany hedefle, ancak haksiz
olabilme hakkindan asla vazgecme.

*  Surekli hakli olma ihtiyaci ile, yeni
seyler 6grenme ve hayatina devam
etme yeteneklerini kaybedersin.

Diizeltilmesi gereken sorunlardan
kagma
" Kagmay brrak!
«  Sorunlarla yizles, problemleri
Bz, iletisim kur, taktir et, affet ve
Rayatinda ofan e hakecen herkes
V.

Karar vermek yerine bahaneler

uydurma

*” Uzun donem basansizlilaninin
mimarlan, karar vermek yerine
bahaneler uyduran insanlardir
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Ha!almdaki olumlu noktalan géz
ardi etme
Gordugin sele, tamamen aradgin
seylere baghdr,

«  $ianda hayatinda sahip oldugun
Slumiu seyler icin minnettar
omuyorsan, gelecete de mutly

mak Konusonda zoriuk ekeceksin

#10

Yasadigin ana minnettar olmama

" Cogu zaman bilyiik seyler basarmak
iCin yasiyoruz, oysa hayatin en onerli
ve degerli parcas! kilguk seylerden
olusuyor.




